Raiders 2000 - Sorties Montagne 2022 - 2023

Jour Date Itinéraire Km - D+ Point de sortie possible Commentaires
1 Samedi 6/11/2022 S1 Trail urbain Saint Denis par le coach 21km 700 D+ X Trail urbain découverte
3 Samedi s || ep || BEbeumegEaimin s Gy e e O e - 21 km / 1243m D+ X
bois court
A Col des beeufs - la nouvelle - bronchard - roche ancrée - grand
4 Dimanche 19/2/2023 S3 P i X - 25,85 km / 2008m D+ X

Dimanche 16/4/2023 Grand galet - cap blanc - plaines de sables - morne langevin - 22 km / 1909m D+
grand coude

Cilaos - Taibit - Marla - la nouvelle - roche plate - 3 roci

2.
Samedi 13/5/2023 mavla - cilaos

43 km / 3423m D+

9 Samedimanche 15/7/2023 S Sortie de nui jer scout - Dos d'dne 40km / 2800 D+

10 Dimanche 13/8/2023 Le Baril - Bourg Murat 40km / 2600 D+ Pk Foc Foc (20km)

11 Vendredi / samedi  18/8/2023  DEFI 24H non stop ONE = le plus de montée possible 11 km / 800m D+ Trail découverte / défi trail ~ LTEVOIr "‘“'ig’gl’;’” Barins

Sorties --> Parcours < 20 km et dénivelé < 1200 m
Parcours < 30 km

arcours particuliérement exigeant









