Dimanche 6 septembre 2020
Le Bélier – Sans Souci
(Reconnaissance partielle du Trail de Bourbon)
Encadrement de la sortie : dans l’attente de la désignation d’un responsable
Secours 112 – Gendarmerie 17 – PGHM 02 62 930 930

Itinéraire : 
Le Bélier – Grand Sable (5) – Col de Fourche (9) – Marla (13,5) – Roche Plate (21) – Le Maido (25,5) - (Ilet Alcide (32) – Sans Souci (39)

Il s’agit d’une reconnaissance partielle du Trail de Bourbon.
Carte et profil altimétrique directement ici : https://www.openrunner.com/r/11909731
Les plus courageux pourront continuer et rejoindre La Redoute (+39 km).

Distance et dénivelés : 39 km  D+ 2400m / D- 3200m
Durée moyenne estimée : 09h – 12h
Point culminant : Maïdo, 2020 m
Points d'eau : Marla, Roche Plate. 

☺☺ Si vous êtes volontaire pour ouvrir ou être le serre-file, merci de le signaler☺☺
RDV 04h15 parking La Redoute. Départ 04h30
Inscriptions
Les adhérents Raiders 2000 à jour de leur cotisation 2020 sont prioritaires jusqu'au dimanche 29 août 2020. Ensuite, les extérieurs pourront prendre contact avec philippe_cony@hotmail.com pour s’inscrire (ils devront présenter un certificat médical et payer 20€). 

Adhérents et extérieurs doivent s’inscrire sur le doodle. Pour cela cliquez sur le lien suivant (ou copiez-le dans la barre d’adresse) : https://doodle.com/poll/symwxvigm64hgbku
CLÔTURE DES INSCRIPTIONS : vendredi 4 septembre à 12h00
!!! limitation à 30 participants !!!
Matériels obligatoires (pour s’habituer à courir dans les conditions d’une course). 

Sac à dos contenant : couverture de survie – mini-pharmacie (antalgique, antidiarrhéique, bande élasto, pansements…) – sifflet – lampe frontale – téléphone (chargé) – eau (2L) – alimentation (barres, fruits secs, etc.) – vêtement pluie/vent – vêtement manche longue (polaire fine) – pièce d’identité – 10 € –  un gobelet (il n’y aura plus de gobelets plastiques dans la glacière !).
Le port du masque est obligatoire dans le bus.
À laisser dans le bus pour l'arrivée : vêtements et chaussures de rechange – pique-nique - boissons – etc.

!!!  Pensez à porter votre T-shirt du club !!!

Prochaine sortie

WE du 19 et 20 septembre 2020

Mini WE choc
