RAIDERS 2000

Dimanche 28 juin 2020
Mare à Boue – Sentier Scout
Reco Diag 1/2
Secours 112 – Gendarmerie 17 – PGHM 02 62 930 930
Responsable : 
Itinéraire : 
Il s’agit d’une reconnaissance partielle de la Diagonale des Fous, PK 50 à PK 90.
RN3 – Mare à Boue (3) – Descente du Kerveguen (12) – Bras Sec (17) – Mare à Jonc (19) – Cilaos – Cascade Bras Rouge (23) – Taïbit (29) – Marla (31) – Col des Bœufs (36) – Plaine des Merles – Départ Sentier Scout (40)
Carte et profil altimétrique directement ici : https://www.openrunner.com/r/7528774
ou sur Openrunner http://www.openrunner.com (la 1e fois, il faut ouvrir un compte, c’est gratuit, cartes IGN au 25000e) ; chercher « R2000 2020/06 ».

Distance et dénivelés : 40 km  D+ 2500m  D- 2500m
Durée moyenne estimée : 08h – 12h
Point culminant : Coteau Kerveguen, 2194m
Points d'eau : Cilaos, Marla.
☺☺ Si vous êtes volontaire pour ouvrir ou être serre-fil, merci de le signaler ☺☺
RDV 04h15 parking de La Redoute. Départ 04h30
Inscriptions
Les adhérents Raiders 2000 sont prioritaires jusqu'au dimanche 21 juin 2020. Après, les « extérieurs » pourront s’inscrire, ils devront prendre contact avec arnaud.sabatier@lrdb.fr ; il leur sera demandé un certificat médical et 20€.  

Adhérents et extérieurs doivent s’inscrire sur le doodle. Pour cela, cliquez sur le lien suivant (ou copiez-le dans la barre d’adresse) : https://doodle.com/poll/6n7bqbm6snzrw9yu 
CLÔTURE DES INSCRIPTIONS : vendredi 26 juin 12h00
!!! limitation à 30 participants !!!
 Matériel vivement conseillé (pour s’habituer à courir dans les conditions d’une course). 

Sac à dos contenant : – couverture de survie – mini-pharmacie (antalgique, antidiarrhéique, élasto, pansements…) – sifflet – lampe frontale – téléphone (chargé) – eau (2L) – alimentation (barres, fruits secs, etc.) – vêtement pluie/vent – vêtement manche longue (polaire fine) – pièce d’identité – 10 € –  un gobelet (il n’y aura plus de gobelets plastiques dans la glacière !).
Le port du masque est recommandé.
Matériel à laisser dans le bus : vêtements et chaussures de rechange – pique-nique, etc.

Attention il peut faire frais à 6h du matin, en juin
!!!  Pensez à porter votre T-shirt du club !!!

Prochaine sortie le 9 août 2020
Cilaos – Hell Bourg
