Sortie n°1
La Possession – Saint Denis

Dimanche 19 janvier 2020
(Reconnaissance du Trail des Anglais moins les 5 premiers km)
Encadrement de la sortie : Anatole 0692 09 45 47
Secours 112 – Gendarmerie 17 – PGHM 02 62 930 930

Itinéraire Possession → Che des Anglais → Gde Chaloupe → St Bernard → Colorado → Redoute
Si certains le souhaitent, ils pourront raccourcir la sortie en rejoignant La Redoute par le Chemin Neuf et La Vigie pour éviter la montée au Colorado. On se retrouve tous à La Redoute… autour de la glacière !

Distance et dénivelés : 22 km - D+ 1400m / D- 1350m
Durée moyenne estimée : 4-6h
Point culminant : Radar météo Colorado : 735m
Points d'eau : Grande Chaloupe – Saint Bernard (boutique si ouverte) – Colorado

RDV 05H25 parking La Redoute. Départ 05H35 
On se rendra à pieds à l’arrêt de bus ‘Barachois’, 1 km plus bas.
Transport : Cars Jaunes, ligne 02 : passage du bus à 6h00
Le club vous offre le déplacement

Inscriptions
Les adhérents Raiders 2000 à jour de leur cotisation 2019-2020 sont prioritaires jusqu'au dimanche 12 janvier 2020. Ensuite les extérieurs pourront s'inscrire en prenant contact avec arnaud.sabatier@lrdb.fr (ils devront présenter un certificat médical).
Inscription obligatoire pour tous : cliquez sur le lien (ou copiez-le dans la barre d’adresse)
https://doodle.com/poll/7i4cw6ax6q2dizsr 
!!!   CLÔTURE DES INSCRIPTIONS SAMEDI 18 JANVIER 12H00   !!!

☺☺ Si vous êtes volontaire pour ouvrir ou fermer la sortie, merci de le signaler  ☺☺
Matériel vivement conseillé (pour s’habituer à courir dans les conditions d’une course) : Sac à dos avec : – couverture de survie – petite pharmacie (bandes élasto, pansements, paracétamol, antidiarrhéique…) – sifflet – téléphone (chargé) – eau (1,5l mini) – alimentation (barres, fruits secs, etc.) – crème solaire – casquette – vêtement pluie/vent – pièce d’identité – 10 € – gobelet (plus de gobelets en plastique dans la glacière !)

Matériel possible à prévoir : À laisser dans la voiture : vêtements de rechange – piquenique - boissons – etc.

Attention, il pourrait faire chaud, n’oubliez pas de bien vous hydrater et vous protéger.
!!!  Pensez à porter votre T-shirt du club !!!
Prochaine sortie (n°2)

Samedi 16 février 2020
Sortie Vélo : Saint-Denis – Sainte-Suzanne A/R
