RAIDERS 2000  –  Sortie n°12
Sans Souci – La Redoute
Ou 

Chemin des anglais – la redoute
Dimanche 23 septembre 2018

Reconnaissance fin des courses du GR
Encadrement de la sortie : Arnaud 0692 28 42 45
Secours 112 – Gendarmerie 17 – PGHM 0262 930 930
Itinéraire : 
Sans Souci, école – Riv. des Galets (3) – Sentier de Bord – Chemin Ratineau (8) – La Kalla (10) – La Possession école (18) – Camp Magloire – Chemin des Anglais – Grande Chaloupe (26) – Saint Bernard Les Bambous (30) – Colorado (35) – La Redoute (39).

Pour ceux qui seraient blessés ou fatigués, des sorties anticipées sont possibles à La Possession ou La Grande Chaloupe. Il faudra alors rentrer en bus ou par ses propres moyens.

Carte et profil altimétrique sur http://www.openrunner.com (il faut ouvrir un compte et rechercher « R2000 2018/12e », c’est gratuit, cartes IGN au 25000e) ou directement ici :
https://www.openrunner.com/r/7574046 
Un itinéraire bis est prévu pour celles et ceux qui ne se sentent pas sur le gros format, 

Itinéraire bis : 

Chemin des Anglais – Grande Chaloupe – Saint Bernard Les Bambous  – Colorado – La Redoute
On espère une arrivée commune à la redoute pour partager un moment convivial autour d’un bon repas,

On vous tient informer concernant le repas … ;) 

Le club prévoit les boissons.

Distances et dénivelés : 39km - D+ 1900m / D- 2100m
Durée moyenne estimée : 8 à 11h
Point culminant : Colorado, 718m
Points d'eau : La Possession école, Grande Chaloupe, Colorado.
Inscriptions
Les adhérents Raiders 2000 à jour de leur cotisation 2017-2018 sont prioritaires jusqu'au dimanche 16 septembre 2018. 

À partir du 16 septembre, les extérieurs pourront s'inscrire en prenant contact avec arnaud.sabatier@lrdb.fr (ils devront présenter un certificat médical à jour et payer 20€).
Pour tous, il faut s’inscrire sur le doodle (cliquer sur le lien) 
https://doodle.com/poll/i8evwecxg7mqk93e 
!!!   AUCUNE INSCRIPTION APRÈS VENDREDI 21 septembre 8H00   !!!
☺☺ Si vous êtes volontaire pour ouvrir ou fermer la sortie, merci de le signaler  ☺☺
RDV 04H15 parking La Redoute. Départ 04H30
Matériel obligatoire : Sac à dos contenant : – couverture de survie  – élasto, pansements – sifflet – lampe frontale (on démarre de nuit !!!) – téléphone (chargé) – eau (2L mini) – alimentation (barres, fruits secs, etc...) – protection solaire – casquette – vêtement pluie/vent – vêtement manche longue (polaire fine) – pièce d’identité – 10 € –  un gobelet (il n’y aura plus de gobelets plastiques dans la glacière !)
Matériel à prévoir : À laisser à La Redoute dimanche matin : vêtements de rechange – piquenique - boissons – etc.
N’oubliez pas de bien vous hydrater et vous protéger du soleil.
!!!  Pensez à porter votre T-shirt du club !!!

Prochaine sortie

C’est la dernière sortie de la saison, la prochaine aura lieu en décembre 2018.
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